
Наше дошкольное учреждение является образовательным учреждением 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию дошкольников. Поэтому физическое воспитание 

является одним из ведущих направлений в деятельности педколлектива. 
Основная цель в нашей работе – обеспечить охрану и укрепление 

физического и психического здоровья дошкольников, сформировать навыки 

здорового образа жизни. Для реализации поставленной цели дошкольное 
учреждение реализует ФОК, который органично вписывается в режим дня 

дошкольника, делает его активным и жизнерадостным. Образовательный 

процесс физического воспитания детей выстраивается на основе 
совместной и самостоятельной деятельности с использованием здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий. 
 

В учреждении определены плановые показатели эффективности 
деятельности в достижении поставленной цели. 

Исходя из специфики деятельности дошкольного учреждения и 

содержания физкультурно-оздоровительной работы, определены 

медицинские и психолого-педагогические показатели, обусловленные 

требованиями ФГОС ДО и направлениями воспитательной программы 
учреждения. Сбор и обработка информации по показателям осуществляется 

системно в течение всего календарного года воспитателями, инструктором 

по физической культуре и медицинской сестрой ДОУ. Координатором 
сбора является зам. зав. по ВР и Б. Все полученные данные обрабатываются 

по каждому показателю. 
 

Далее на слайде представлены мониторинги показателей эффективности 
деятельности за 2022 - 2023 год. Надо отметить, что снижение отдельных 

показателей произошло из-за влияния пандемии на организацию 

образовательной деятельности дошкольного учреждения. 

Методы сбора и обработки полученных данных определяются 
администрацией с учетом специфики образовательного процесса 

физического воспитания по каждому показателю. 

По медицинским показателям - это отчетность медсестры дошкольного 
учреждения, предоставляемая на административных и медико- 

педагогических совещаниях. 

По психолого-педагогическим показателям: 

- наблюдение администрацией образовательной деятельности по 
физическому воспитанию в рамках тематического и персонального 

контроля; 

- а также использование педагогической диагностики, метода 
анкетирования и данных, размещенных на информационной системе 

Навигатор дополнительного образования детей Ленинградской области. 



Результаты мониторинга анализируются, определяются причины 
высоких или низких показателей и выносятся на совещания и педсоветы в 

виде адресных замечаний и рекомендаций. 

 

 

Исходя из выше представленного мониторинга, о качестве 
образовательного результата свидетельствуют следующие показатели: 

- яркое, многофункциональное оборудование спортивного зала, 

двигательных центров активности в группах, спортивной площадки 
отвечает современным требованиям и требованиям безопасности, реализует 

двигательный потенциал ребенка, воспитывает потребность в занятиях 

физкультурой; 
 

 

- результаты мониторинга по показателю «сформированность навыков 

ЗОЖ» свидетельствует об эффективности использования валеологических 

занятий в формировании у дошкольников КГН, представлений о своем 
организме в соответствии с возрас 

 

 

- в рамках партийного проекта «Детский спорт» в дошкольном учреждении 

функционирует спортивный клуб «Спортландия», «Фитнес-дети», под 

руководством Подольской О. А. , инстр. По физ. культуре. 
 

 

Уровень физической подготовленности позволяет воспитанникам клуба 

успешно участвовать в районных спортивных соревнованиях и 
мероприятиях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 



«Готов к труду и обороне», принимают участие в сдаче нормативов 
ГТО 

 

 

 

- использование здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

гимнастик, 

ежедневного оздоровительного бега в медленном темпе способствуют 

укреплению и коррекции опорно-двигательного аппарата, водные 

закаливающие процедуры в летний период - достижению эффективности 

медицинских показателей. 
- как результат: показатель заболеваемости в учреждении в течении трех 

лет не превышает 20 детодней, пропущенных 1 ребенком по болезни; 
 

Проблемными зонами остается медицинское сопровождение наших 
воспитанников - недостаток внимания педиатров к ведению 

оздоровительной работы в ДОУ. Администрацией ДОУ запланированы 

встречи с педиатром поликлинники для разработки планов лечебно- 
профилактической работы по сопровождению детей группы ЧДБ, стоящих 

на диспансерном учете. 

В ДОУ сохраняется процент родителей нарушающих режим посещения 
ребенком дошкольного учреждения, тем самым лишающих ребенка 

утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, полноценного завтрака, 

а порой и учебных занятий. Администрацией ДОУ было принято решение о 
разработке и реализации в группах совместных детско-взрослых проектов 

по ЗОЖ, направленных на популяризацию и значимость физкультурно- 

оздоровительных мероприятий в ДОУ. 
 

 

 

 

Оздоровительной традицией в нашем ДОУ стало проведение 

ежеквартальных физкультурных семейных досугов по технологии 

М.Н.Поповой «Навстречу друг другу». Эти мероприятия благотворно 



влияют на психическое здоровье ребенка, помогают родителям и детям 
ощутить радость, удовольствие от общения друг с другом в процессе 

совместной двигательно-игровой деятельности. 

Сегодня мы предлагаем педагогическому сообществу, администрациям 
ДОУ обратить внимание на сбалансированность мероприятий ФОК 

дошкольного учреждения, использование специальных здоровье 

сберегающих технологий для детей, стоящих на диспансерном учете. 

Рекомендуем администрациям ОУ при разработке воспитательных 
программ предусмотреть введение совместных детско-взрослых проектов 

по ЗОЖ, направленных на популяризацию физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в ДОУ. Т.о, мы считаем, что представленные нами 
показатели     деятельности свидетельствуют об эффективности 

образовательного процесса физического воспитания в достижении 

поставленной цели. 



 


